
第１１回  能代市山本郡室内陸上競技大会 
 
１、主催   能代山本ジュニア陸上競技クラブ 
 
２、日時  平成２３年２月２６日（土）    開会式 午前９時００分 

                                          講習会（アップ兼用）ＳＡＱトレーニング 

 午前９時３０分～１０時３０分 

                     予定講師 スポーツクリエイトアタック 
                        代表  工藤 郁弘 
                                              閉会式  １２時００分予定 
３、会場  二ツ井総合体育館 
 
４、種目（ 種目は、会場等の問題で変更になることもあります。）                                      

      （１）小学校の部（１４種目） 
           ①男子の部   

４年 ５０ｍ、１０００ｍ 

                               ５年 ５０ｍ、１０００ｍ 
                               ６年 ５０ｍ、１０００ｍ 
                                      共通 立幅跳 
              ②女子の部    

４年 ５０ｍ、８００ｍ 
５年 ５０ｍ、８００ｍ、 

６年 ５０ｍ、８００ｍ 
                                      共通 立幅跳 
      （２）中学校の部（ ６種目）    
             ①男子の部  
                                    共通 ５０ｍ、１０００ｍ 
                                       共通 立幅跳 
                     ②女子の部  

   共通 ５０ｍ、８００ｍ 
                                      共通 立幅跳 
        
 
５、参加資格と参加制限                                                                      
   （１）小学校の部、中学校の部への参加者は、能代山本ジュニア陸上競技クラブ会員又は，会長が認め 

た者であること。 
   （２）一人の出場種目は、三種目以内とする（変更することもあります）。 

    当日４×１００ｍのリレーを行いますのでよろしくお願いいたします。   
 
６、申込方法 １ 月８日（土）～２月２６日（土）の練習会場で受付します。 

練習会に参加出来ない人は必着で下記に申し込んでください（個表を記入し送付してください）。 

              〒０１８－２４０６    三種町大口字釜谷南117-9  大村幸信 行 
 
７、参加料  参加料は、無料とする。 
 
８、表 彰    記録証を授与する（変更することもあります）。 
 
９、その他  

選手のけがについては、保険に加入しています。健康管理などは、保護者の責任でお願いします。 

   ※不明な点がありましたら、三種町役場 大村幸信までお問い合わせください。 
                      ＴＥＬ ０１８５－８５－４８２１ 
                         ＦＡＸ  ０１８５－７２－１５３６ 


